
生活協同組合しまね生活協同組合しまね生活協同組合しまね
フリガナ： セイカツキョウドウクミアイシマネ
----------------------------------------------------------------------------------------
サービス： 弁当の配達
----------------------------------------------------------------------------------------
営業時間： 9：00～17：30
----------------------------------------------------------------------------------------
営業日： 月曜日～金曜日
----------------------------------------------------------------------------------------
内容： 適切な栄養価と栄養バランスを考えて作られた3タイプ(7コース)やわらか食、

介護食、健康管理食を宅配便でお届けします。（42パターン）1日あたり2食
(朝昼、朝夕、昼夕のセット)5日分(計10食分)を週1回クロネコヤマトクール
便(冷蔵)にて週1回土曜日にお届けします。ご利用されるには、生協しまね組
合員加入手続きが必要となります。
※詳しくはパンフレットにて。

----------------------------------------------------------------------------------------
料金： 42パターン　1日あたり2食×5日（10食分）5,400円～8,700円(税別)
----------------------------------------------------------------------------------------
特徴： ・おいしさそのまま冷蔵でお届け。

・素材を生かした味(出汁はかつお節、昆布から、米は石川県産米、野菜は主に
国内産)
・低栄養の予防、改善に適切な栄養価と栄養バランスを考慮
・カロリー、塩分などが計算された週間献立表付き(管理栄養士監修)
・毎日食べても飽きない約2,000種類の豊富なメニュー

----------------------------------------------------------------------------------------
対象エリア： 出雲地域　平田地域　佐田地域　多伎地域　湖陵地域　大社地域　斐川地域　
----------------------------------------------------------------------------------------
所在地： 693-0058　出雲市矢野町487-1
----------------------------------------------------------------------------------------
電話番号： 0120-336-021
----------------------------------------------------------------------------------------
FAX番号： 0853-23-0039
----------------------------------------------------------------------------------------
URL： http://www.coop-shimane.jp/
----------------------------------------------------------------------------------------


