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フリガナ： ナツメヤッキョク

----------------------------------------------------------------------------------------

サービス： 生活支援

----------------------------------------------------------------------------------------

営業時間： 月・火・木・金：9：00～13:00,15：00～18：00／土：9:00～12：30,13:30～16:00

----------------------------------------------------------------------------------------

営業日： 月・火・木・金・土（水・日・祝は休み）

----------------------------------------------------------------------------------------

内容： 【生活支援サービス】

・簡単な家事：洗濯、掃除、料理、買い出しなど

・高齢者の見守り：介護認定を受けていない方もご利用可能

・子育てサポート：家事援助、仕事との両立のサポート

※その他、詳しくはご相談ください。

----------------------------------------------------------------------------------------

料金： ・1回のご利用：1時間1,500円

----------------------------------------------------------------------------------------

特徴： 子育て世代から高齢者の方まで、家事のお手伝いで地域の皆様をサポートします。

また、高齢の方の見守りも可能です。ひとりでお住まいの方への訪問や、ご家族が

外出される間の見守り等、専門のスタッフがお手伝いします。

お困りごとがあれば、一度ご相談ください。

----------------------------------------------------------------------------------------

対象エリア： 出雲地域　大社地域　斐川地域　

----------------------------------------------------------------------------------------

所在地： 693-0082　出雲市中野美保南1丁目4番地1

----------------------------------------------------------------------------------------

電話番号： 0853-31-4311

----------------------------------------------------------------------------------------

FAX番号： 0853-31-4322

----------------------------------------------------------------------------------------

URL：

----------------------------------------------------------------------------------------


